
 

ΟΜΙΛΟΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

«ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ ΤΗΣ ΕΦΗΒΕΙΑΣ» 

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Αθανασία Μπινίσκου (ΠΕ01/ΠΕ02), τάξεις: Α΄,Β΄,Γ΄ 

     Παρασκευή 6η και 7η ώρα (12.35-14.10) 

Θα ταξιδέψουμε και φέτος στον δύσκολο, αλλά συγχρόνως συναρπαστικό κόσμο της 

εφηβείας, γιατί η εφηβεία είναι μια ιδιαίτερα ευαίσθητη περίοδος της ανάπτυξης, όπου 

συμβαίνουν σημαντικές  ψυχοκοινωνικές και σωματικές  αλλαγές. 

Σκοπός μας: 

 Η γνωριμία των παιδιών με τον εαυτό τους και τους ‘’άλλους ‘’ 

 Η διερεύνηση των μεθόδων και των τρόπων προσέγγισης των προβλημάτων της 

εφηβείας  από τους ίδιους τους εφήβους 

 Η διοργάνωση δράσεων, ώστε να διασφαλιστεί η καλή επικοινωνία και συνεργασία 

ανάμεσα σε εφήβους, εκπαιδευτικούς και γονείς για την πρόληψη και αντιμετώπιση 

δύσκολων καταστάσεων. 

Στόχος μας:  

Ο έφηβος δεν είναι ούτε παιδί ούτε ενήλικος, αλλά είναι το παιδί που πορεύεται προς την 

ενηλικίωση. Έτσι, θα λειτουργήσει ως «ταξιδιώτης» στο ταξίδι της εφηβείας. Ως 

«ταξιδιώτης», λοιπόν,  πρέπει να εφοδιαστεί με τις κατάλληλες «αποσκευές», για να 

βιώσει το συναρπαστικό, αλλά και ταυτόχρονα δύσκολο ταξίδι του. 

 

 


